Moderné vySetrovanie poSkodeni chrupaviek pomocou kvantitativnej
magnetickej rezonancie

(Riesitelia: V. Juras, P. Szomolanyi, I. Frollo).

Hoci magneticka rezonancia je v suCasnosti povazovana za najpresnejSiu metodu pri
vySetrovani poskodeni chrupaviek, morfologické zobrazovanie ¢asto nestaci na urcenie stupna
poskodenia, a nedeteguje ani skoré Stadid degeneracii, ktoré sa prejavuji vyhradne zmenami
vnutornej Struktury chrupavky. Kvantitativna MRI poskytuje metddy, pomocou ktorych je
mozné analyzovat stav kolagénu (T2 mapovanie) a proteoglykdnov (sodikové MRI).
Vysledkom rieSenia bola nova metéda na mapovanie relaxacnej konstanty T2 (na baze tzv.
steady-state free precision), ktora umoziuje zrychlenie merania (skratenie z priblizne 4 mintt
na 2 minaty v porovnani s konvenénou metédou), vyssie rozliSenie (faktor 1,5) a zvysSenie poctu
rezov (Co sa najviac prejavuje na ultra vysokych poliach, namiesto 4 rezov je mozné zobrazit’
32). Tato metdda bola pouzita na detekciu rozdielov kolagénovej matrice v chrupavke kolena a
Clenka, ¢o ma Siroké uplatnenie v klinickej praxi pri vySetrovani chrupaviek (Obr. 1). Na
uréenie proteoglykanov bola pouzita d’alsia modernd metdda — sodikovd MR, ktora namiesto
proténov zobrazuje sodikové i6ny, ktoré su priamo umerné mnozstvu proteoglykanov. Ked'ze
zniZzenie mnozstva proteoglykédnov v chrupavke je prvy znak nastupujlicej degenerécie
chrupavky, ma tato metoda velky potencial stat’ sa sicastou skriningovych merani v klinicke;j
praxi.

Obr. 1. Rozlozenie kolagénovych vlaken a distribucia vody v chrupavke merand pomocou T2 mapovania: A)
femoralna a tibialna chrupavka, B) chrupavka ¢lenkového klbu, C) patelarna chrupavka.
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