ROZHOVOR

Od biosignalov

po akupunkturu

Doktor Michal Teplan zo Slovenskej akadémie vied bol na minuloro¢nom
podujati Noc vyskumnikov jednym z najvytazenejsich vedeckych
pracovnikov. Navstevnikom predvadzal pristroj na meranie elektrickych
vin v mozgu a mirror box, pouZivany pri zrkadlovej terapii.

Magr. Michala Teplana, PhD., z Ustavu merania SAV v Bra-
tislave zaujimali témy osobnostného rozvoja a manazmentu
stresu. Aj preto v rdmci dizertacnej prace skiimal Ucinky psy-
chowalkmanov a rozpracoval novi metédu na rozliSenie kva-
lity relaxacie, a to meranim mozgowvych vin. V sti¢asnosti ana-
lyzuje biosignaly, snazi sa inovativne vyuzit elektromagnetické
polia v biomedicinskych aplikaciach, a tiez skiima fungovanie
akupunktury a testuje biorezonancné pristroje.

Ste zodpovednym riesitelom
Stvorro¢ného medzinarod-
ného projektu Eurdpska siet
pre inovativne vyuZitie elek-
tromagnetickych poli v bio-
medicinskych aplikacidach.
Aké mate ambicie?

Ide o velky eurdpsky projekt
s priblizne 30 zapojenymi kra-
jinami. Tieto COST (European
COoperation in Science and
Technology — pozn. red.) pro-
jekty nevytvaraju pracovné
miesta, financuju sa z nich iba
spolo¢né mitingy. Projekt ma
siroky zaber, elektromagnetic-
kymi polami mozno diagnos-
tikovat, aj liecit.

Jedna z centralnych tém pro-
jektu sa tyka novinky — liecby
niektorych druhov rakoviny sla-
bymi nizkofrekvencnymi pola-
mi. Pre kazdy druh nddoru
Udajne existuje suprava lieci-
vych frekvencii. Pre mna osob-
ne je Uzasné byt nablizku dvom
vyskumnym timom, ktoré uz
maju v tejto oblasti okrem pu-
blikacii a klinickych studif aj
produkty na trhu. Popri tom
sa vsak snazim rozpoznat tech-
nické a fyzikadlne nedostatky
tychto pristupov a domysliet
ich optimalizaciu. Snazime sa
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vyvinut metédu, ktorou by sme
mohli monitorovat stav mikro-
bidInych bunkovych kultur
a tkaniv. Mala by umoznit hla-
danie takych frekvencii, na kto-
ré tieto biosystémy zareaguju.
Tato pomerne novd oblast ma
velké moznosti vyuZitia nielen
v medicine, ale aj vo viacerych
priemyselnych odvetviach.

Spolupodielate sa na dvoch
vyznamnych narodnych pro-
jektoch. Mate uz nejaké vy-
sledky?

V prvom APVV projekte pra-
cujeme na vyuziti rozhrania

mozog-pocitac pri neuroreha-
bilitacii. Na rehabilitaciu pa-
cientov po cievnych prihodach
vyvijame robotické rameno.
Tento projekt vedie kolega
Roman Rosipal a mdme uz
prvé vysledky v podobe zlep-
seného stavu pacienta po moz-
govej prihode. Na rozdiel od
bezného rehabilitatného cvi-

zdravej ruky. V dalsom kro-
ku vyuZijeme pristup neuros-
patnej vazby skombinovane;
s adaptivnym robotickym ra-
menom. Namiesto zdravotnej
sestry, ktord neméze poznat
povely z pacientovho pohybo-
vého centra v mozgu, bude
rameno trénovat pacientov
pohyb vylu¢ne v sulade s povel-

Akupunktira sa uz do velkej miery
akceptuje ako medicinska disciplina,
no jej fyzikdlne zdklady este nie su
jednoznacne objasnené.

Cenia pri nasom pristupe me-
riame EEG signély a snazime
sa v nich odhalit pokrok v reha-
bilitacii. Pacient pritom vyuzi-
va tzv. zrkadliaci box, teda po-
zerd sa do zrkadla tak, aby sa
mu zdalo, Ze sa hybe jeho chro-
m4a ruka, pricom je to odraz

mi z jeho motorického centra.
Tym sa budu schopnosti tychto
centier rychlejsie obnovovat.
V druhom ndrodnom VEGA
projekte, zameranom na roz-
voj inteligentnych sieti in-
Spirovanych biosystémami,
hladdme moznosti aplikdcie
matematickych metdd a po-
stupov umelej inteligencie na
analyzu réznych biosignalov.
Konkrétne, na datach vnutro-
lebecného tlaku pacientov po
tazkom Uraze hlavy, ktoré nam
poskytli kolegovia z nemocni-
ce vo Viedni, skimame metd-
dy predpovedania aktudlneho
rizika ohrozenia zivota pacien-
ta. Nami navrhnutd casova

M. Teplan predvadza mladym
zdujemcom meracie zariadenie
na snimanie EEG signalov pocas
Noci vyskumnika na jesen 2014,
foto J. Matejickova



funkcia alarmu bude moct
takto podporit kritické rozho-
dovanie lekdrov o v¢asnom
momente a o rozsahu dopliu-
juceho zdsahu do liecby po-
stihnutého pacienta.

Venujete sa uz dlhsie vy-
skumu akupunktury, kde
po6sobi mnoho réznorodych
parametrov — zavislost od
pritlaku, vlastnosti povrchu
pokozky, frekvencia precha-
dzajuceho prudu, umiest-
nenie referencnej elektro-
dy, kolisanie hodnét v Case...
Ide zrejme o beh na dlhu
trat.

Ano, je to tak, postupne sa mi
vyjasnilo, Ze to nebude jedno-
duché. Pilotny vyskum v tejto
oblasti realizujem len popri ofi-
cidlnych beziacich projektoch.
Existuju sice Uspesné bio-
chemické studie, popisujlce
mechanizmy a fyziologické
pochody pri akupunktirnej
stimuldcii, pre mna je vsak
dolezitd elektromagneticka
evidencia. Pri vedeckych poku-
soch je dolezité, aby boli pod-
mienky pri ich opakovani vzdy
rovnaké. Reprodukovatelnost
meran{ pri akupunkture je vsak
problematicka, kedZe okrem
inych faktorov ma vplyv na
vysledky aj momentalny stav
organizmu. Preto som sa po-
sledny rok venoval vylepsova-
niu meracieho systému, ktory
bude v merani rychlejsi, pres-
nejsi a schopny merat im-
pedanciu (zdanlivy odpor po-
kozky) vo vacsom rozsahu
frekvencif prddu. Okrem toho
mam rozpracovany novy
pristup na zviditelnenie
akupunkturnych bodov.
Urobime impedan¢ni ma-
pu na povrchu tela pred
elektrickou stimuléaciou,
pocas nej a po slabej elek-
trickej stimuldcii. Ak na
tych bodoch a drahach
nieco je, mali by pri sti-
mulacii zareagovat inak
nez okolité tkanivo, a tym
sa zviditelnit. Ked'som tie-
to myslienky prezentoval
v Cine, prikro¢il ku mne
zastupca istého pekinské-
ho investicného fondu
s ndvrhom na financova-
nie a odkupenie technic-
ky dotiahnutej metddy.

Neurorehabilitédcia chromej ruky s vyuzitim tzv. zrkadliaceho boxu.
Iluzia akoby pomaha vratit sa k stavu pred mozgovou prihodou.

Foto M. Teplan

Na kongrese ICMART vo
Viedni koncom roku 2013
ste nadviazali kontakt s od-
bornikom na akupunkturu,
anesteziolégom doktorom
Tarasom Usicenkom z Uni-
verzity v Greifswalde. Zis-
kali ste na konferencii neja-
ké nové aku podnety?

Robotické rameno, foto D. Gogola

V blizkej dobe sa prave chys-
tdm na pracovnu cestu na tuto
severonemeckU univerzitu, kde
uZ netrpezlivo ocakavaju nas
unikadtny meracfi systém. Anes-
tezioldg Usicenko si pri ope-
raciach pomaha akupunktur-
nymi ihlickami a uz dlhsie si
pritom vsima urcité zmeny
v usnych aku bodoch.
Chceli by sme sa ich
spolu pokusit objektiv-
ne namerat a publiko-
vat.

Na kongrese som
mal moZnost utriast si
zdravo kriticky pohlad
na akupunktdru, na-
priklad v tom zmysle,
Ze podla roznych tra-
dicif existuju rézne sys-
témy bodov a drah.
Podla jedného moder-
ného pristupu dokon-
ca nie su dolezité kon-
krétne body, ale celé
pasy okolo nich.

Uspesnost akupunk-
tdrnej liecby, rovnako
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ako tej konvencnej, zavisi aj od
vztahu a dévery medzi leka-
rom a pacientom. Akupunk-
tUra sa uz do velkej miery
akceptuje ako medicinska dis-
ciplina, no jej fyzikdlne zakla-
dy eSte nie su jednoznacne
objasnené. Zaver poslednej
prehladovej Studie z roku 2008
znel, Ze naznaky evidencie su
dostato¢ne silné, ¢o ndm dava
podnet, Ze ma zmysel vo vy-
skume pokracovat. Treba vsak
vykonat dalsie kvalitné vyskum-
né studie, aby sa dokdazalo, ¢i
maju aku body odlisné elek-
trické vlastnosti.

S kolegami z OZ Cahust ste
sa podujali preverit funkc-
nost tzv. biorezonancénych
diagnostickych a terapeu-
tickych pristrojov. Priatel-
ka kedysi po biorezonancii
uplne prestala fajcit, va-
Se testy pristrojov Ravo
Zapper, F-scan a Metatron
vsak zatial nepreukazali ich
funkénost. Neodstranili ste
nimi neZiaduce mikroorga-
nizmy a nepodarilo sa ani
urcit frekvencie, suvisiace so
zdravotnymi problémami.
Myslite si, Ze ide o podvod
Ci placebo?

Zistili sme, Ze technicky a fyzi-
kélne tieto pristroje nerobia to,
¢o o nich vyrobcovia ¢i pre-
vadzkovatelia tvrdia. Madme
zatial pracovnu hypotézu, ze
ide o zosilnené placebo. Na-
ozaj mnoho ludi veri, Ze im
biorezonancie pomohli. Po
hlbSom rozhovore s viacerymi
z nich sme vsak zistili, ze také-
to zdanie sa da Sikovne zma-
nipulovat. Navyse, zdravotny
stav takto liecenych ludi sa
moze zlepsit aj preto, Ze Cas-
to v snahe zlepsit si svoj Zivot-
ny Styl podstupuju v tom ob-
dobi aj iné ozdravné kiry. No
na placebo sa nepozerdme
s opovrhnutim, v medicine sa
Coraz viac ukazuje délezitost
psychickej podpory. Na odu-
Canie fajcenia biorezonancnym
pristrojom si eSte chceme po-
svietit, vyznamnu dlohu vsak
hra sebadisciplina, ktord sa dé
urc¢ite ovplyvnit vndtornym
nastavenim.

Zhovaral sa Roman Pekarik
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